Menu septembre 2026 Irchonwelz - Vauban

LUNDI 31 aolt

Créme d’asperges

Pain de veau
Chicons Purée

Fruits
8

MARDI 01 septembre
Potage paprika

Paupiettes de volaille
Scaroles PDT

Biscuit
1-8-5

MERCREDI 02 septembre

Potage cerfeuil

Cote de porc sauce poivre
Tomates Potatoes

Créme pudding chocolat
8-5

JEUDI 03 septembre

Créme de laitue

Boulets a la Liégeoise
Salade Frites

Cookies « maison »
1-8-5

VENDREDI 04 septembre

Soupe a l’'oignon

Filet de colin
Carottes Grenailles

Yaourt
8-6

En-cas:

e Pates carbonara

e Poke bawl a la grecque
1-8

Sandwich de la semaine:
Poulet r6ti andalouse crudités
1-8

Lundi 07 septembre

Minestrone

Oiseaux sans téte
Choux fleur gratiné PDT

Fruits
8

Mardi 08 septembre

Velouté de champignon

Carré de porc moutarde
Haricots verts Purée

Biscuit
1-8-5

Mercredi 09 septembre

Creme dubary

Couscous merguez poulet
Semoule

Donuts
1-8-5

Jeudi 10 septembre

Soupe radis noirs

Carbonades de beeuf
Salade d’hiver Frites

Carré de confiture
1-8-5

Vendredi 11 septembre

Soupe cresson lardons

Macaronis
jambon/fromage

Yaourt
1-8

En-cas:

e Pates 4 fromages

e Wrap poulet crudités
1-8

Sandwich de la semaine:
Fitness saumon fumé Boursin
1-6-8

Lundi 14 septembre

Soupe de légumes

Hachis parmentier
épinards

Fruits
8

Mardi 15 septembre

Potage de courges

Roti Orloff
Courgettes PDT au four

Biscuit
1-8-5

Mercredi 16 septembre

Creme witloof

Spaghettis sauce
bolognaise
Liégeois
1-8

Jeudi 17 septembre

Soupe poivrons jaunes

Cuisses de poulet
Sauce archiduc Frites

Brownies « maison »
1-8-5

Vendredi 18 septembre

Velouté de courgettes

Filet de colin meuniéere
Tomates PDT Macaire

Yaourt
8-6

En-cas:

e Pates jambon/fromage
e Hamburger ITCF

1-8

Sandwich de la semaine :
Pesto tomates mozzarella
roquette 1-8

Lundi 21 septembre

Soupe de salsifis

Steaks suisses

Mardi 22 septembre

Potage potimarron

Roulade Argenteuil

Mercredi 23 septembre

Creme d’échalottes

Boudin blanc

Jeudi 24 septembre

Velouté tomate boulettes

Américain maison

Vendredi 25 septembre

Soupe carotte coco

Tortellinis ricotta épinards

En-cas:

e Pates saumon brocolis

e Panini jambon italien pesto
1-6-8

Stoemp de poireaux Riz hawaien Compote de pomme PDT Tomates Frites
Sandwich de la semaine :
Fruits Biscuit Créme caramel Sablés Yaourt Boulette sauce Brazil
8 1-8 1-8 1-8-5 1-8 1-5
Lundi 28 septembre Mardi 29 septembre Mercredi 30 septembre E
n-cas:
Velouté au cresson Soupe fenouil Potage petits pois « Pates poulet pesto
e Hot-dog
Filets de poulet au curry Blanquette de veau Escalope de poulet 1-8

Ananas Riz

Fruits
1-8

Purée

Biscuit
1-8-5

Haricots sc tomate Purée

Fruits frais
8

Sandwich de la semaine :
Tenders sauce mayonnaise
oignons secs cheddar 1-8




